Secuencia de trabajo

con EL CARNAVAL
o o oo o o oo o

Para tener en cuenta

El cuento “El carnaval” se presenta en dos versiones: solo ilustraciones e ilustraciones y texto,
para emplearlas en diferentes momentos de la secuencia.

Tal como se sefiala en la secuencia que acompafa a “El salto rebote”, es importante que en
el momento de compartir el cuento, su lectura se realice en un ambiente cémodo, tranquilo,
que favorezca la situacion.

En el caso de esta historia y previo a la lectura, se sugiere armar con los chicos la red seméantica
que ellos vinculan con la palabra carnaval. Algunas preguntas posibles son:

® ;Qué palabras asocian con el carnaval?
¢Qué colores?

® ;Qué aromas?
¢Qué sonidos?

¢ :Do6nde imaginan el carnaval?

La red se registrara en el pizarrén o en un afiche y, luego, se leera la diversidad de respuestas.
Probablemente, entre ellas aparezcan nombradas algunas emociones. Y si no sucediera,
se podria preguntar:

¢Con qué emociones asocian el carnaval?

En este momento previo a la lectura, se compartird el pasa pagina que no tiene texto. El/la
docente preguntard si en esas ilustraciones hay algin personaje que no experimenta la misma
emocion que el resto y por qué serd. Los chicos hipotetizaran sobre esta causa. Es probable
que en sus hipotesis enuncien razones que los entristecen, ya que apelaran a su propia
biografia para plantear respuestas posibles. El/la docente registrara dichas hipoétesis, pues
seran retomadas en el siguiente encuentro, luego de la lectura del cuento.

La lectura del cuento

En un segundo encuentro v una vez iniciada Ia lectura, se recomienda interrumpirla después
de la primera intervencigride[O]inegro, parazcohsuitar a losehicos:
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® ;Qué les parece que haran los animales al ver asi a Amaya?
¢Todos haran lo mismo? ;Por qué sera?

¢ ;Por qué fue Ojinegro el primero en darse cuenta de que a la llama le pasaba algo?
¢Los pajaritos que armaban la ronda podrian haberse dado cuenta? ;Por qué?

® .Y las otras llamas?

Estas preguntas apuntan a mostrar que, como los personajes, no todas las personas acttian
de la misma manera ante la misma situacién y que, en el modo de actuar, también influye
el grado de conocimiento entre ellas, la capacidad de ponerse en el lugar del otro o,
sencillamente, qué tan concentrado esta alguien en lo que hace como para prestarle mayor
o menor atencién a lo que sucede a su alrededor.

Al finalizar la historia, se podra recurrir a la relectura de algunos pasajes, para que los chicos
comparen qué ideas se les ocurrieron a los distintos personajes respecto de lo que le sucedia
a Amaya y como actué cada uno.

Una cabra piensa que a Amaya la pena se le pasara si come. ¢Habré alguna relacion
entre la comida y la alegria? ¢Por qué? ;Siempre es asi ?

® Otra cabra cree que el baile entusiasma. ¢Sera asi? ;Cuando sentimos ganas de bailar?
¢Qué sentimos cuando bailamos?
Periscopio dice que Amaya estd aburrida. ¢Es lo mismo estar aburrido y estar triste? ¢El
aburrimiento y la tristeza se parecen en algo? ;Por qué? Entonces, ;por qué serd que
Periscopio piensa que eso es lo que le pasa a la llama?

® La vicufa se acerca a Amaya y le hace un mimo. Para alguien que esta triste, ¢sera
importante que otro se le acerque? ;Por qué? ;Serd asi en todos los casos? ¢ A todos les
pasara lo mismo?
¢Por qué serd que la vicufia le cuenta sus penas a Amaya? ¢Y la cabra?

® ;Por qué Amaya se sentird un poquito menos triste al escucharlas? ;Hace falta que ella
lo diga o nos podemos dar cuenta solos?
¢Qué vio Ojinegro antes de hablar de sus peleas con la lechuza? ;Cémo se dio cuenta
de que algo pasaba entre Amaya y las otras llamas?

® ;Y por qué estaba triste Amaya: por lo que decian las llamas o por otra cosa?

Este es un buen momento para comparar las hipétesis que formularon en el encuentro anterior
sobre las causas de la tristeza de Amaya y las respuestas que encontraron en el cuento.

Es importante que, en todas estas actividades, los chicos estén atentos a las actitudes
corporales y los gestos de los personajes, para aprender a comprenderlos. Al respecto,
Goleman’ sefiala: “Asi como la mente racional se expresa a través de palabras, la expresion
de las emociones es no verbal. En efecto, cuando las palabras de una persona discrepan con
lo que manifiesta a través del tono de voz, los ademanes u otros canales no verbales, la
verdad emocional €stid en /a forma en la aue la persona dice aloo, en lugar de aquello que
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dice. Una regla empirica utilizada en la investigacion de las comunicaciones es que el 90%
o mas de un mensaje emocional es no verbal. Y estos mensajes —la ansiedad en el tono
de voz de alguien, la irritacién en la brusquedad de un ademén- casi siempre se perciben
inconscientemente, sin prestar atencion a la naturaleza especifica del mensaje, pero recibién-
dola y respondiendo tacitamente. Las habilidades que nos permiten hacer esto bien o mal,
también son, en su mayor parte, aprendidas en forma tacita".

Distintas consecuencias

Los chicos se distribuirdn en grupos de pocos integrantes, para realizar pequefias drama-
tizaciones en las que intervengan los personajes del cuento en la misma situacién, pero
cambiando los finales. Para hacerlo, se les ofrecerd que saquen una tarjeta de una bolsa o
de una caja, sin leer previamente su contenido.

En las tarjetas dira:

Al verla triste, las llamas se

Las llamas le insisten a Amaya
para que baile y la llevan a la
ronda, a la fuerza.

¢Como terminara la historia?

En lugar de acercarse, la vicuha
le grita a Amaya, desde la
piedra donde estaba subida:
“¢Qué te pasa?”.

¢Como terminara la historia?

acercan a Amaya y le piden
disculpas.

¢Como terminara la historia?

Cuando se van los araferos,
los demas dicen que ellos
también son chiquitos para
ayudar y se retiran.

¢Como terminara la historia?

Cuando Amaya cuenta su
pena, las cabras se rien a
carcajadas.

¢Como terminara la historia?
Nadie se da cuenta de la
tristeza de Amaya y todos
siguen con los preparativos

del carnaval.

¢Como terminara la historia?

El objetivo de esta actividad es que los nifios logren evaluar las consecuencias de las acciones
y cudles de ellas pueden valorarse como positivas. Por lo tanto, en el momento de preparar la
actuacién deberan pensar qué sucedera con los personajes después de comportarse como se
indica en la tarjeta que les tocé.

® ;Qué emocion generard en Amaya la actitud de los otros personajes?
¢Coémo reaccionaran esos otros personajes?

Para evaluar las consecuencias de las acciones, sugerimos orientar a los nifios con estas
preguntas:

¢ ;Por qué cambié iaactitud de Amaya endas-distintas sitwaciones|que representaron?
¢ Qué actitudes|de=Amaya‘y susfamigosies parecierorrasinasitivas?
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® Elijan un personaje y decidan qué harian para hacer sentir mejor a Amaya si fueran él.
Expliquen por qué actuarian asi.
¢Qué acciones de los personajes hicieron que Amaya reaccionara mejor? ;Por qué
habré sido?

Otra ronda de actuaciones

En otros encuentros, podra repetirse el juego anterior, con algunas variantes en funcién
de las necesidades del grupo:

® Representar la misma situacion con una forma diferente de resolucién propuesta por el/
la docente.
Intercambiar las situaciones y buscar nuevas maneras de actuar frente al mismo conflicto.

El objetivo de estas actividades estard centrado en ver que existen multiples posibilidades,
aun si la situacion conflictiva que se presenta es la misma.

Esta actividad facilitard a los nifios la comprensién de su responsabilidad en todas las acciones
que emprendan y, en consecuencia, en el logro de la autonomia personal.

Me siento como...

“La empatia se construye sobre la conciencia de uno mismo; cuanto més abiertos estamos a
nuestras propias emociones, mas hébiles seremos para interpretar los sentimientos"?.

En otro encuentro, los nifios dibujaran los personajes del cuento. Luego, los pegaran en
cartulinas a las que les colocaran un palito de helado para sujetar el cartel, tal como muestra
la imagen.

Al presentar cada uno de los personajes, mencionaran sus caracteristicas
personales y su forma de actuar. Por ejemplo, si es optimista o pesimista,
solidario, amable, alegre, etcétera. Es deseable que se describan aspectos
positivos y negativos de cada uno, tal como sucede con las personas.
De esta manera, a los nifios les resultard mas facil identificarse con
cualquiera de ellos.

Luego de hacer las descripciones, cada chico pensara una situacion en
la que se haya sentido o haya actuado como uno de los personajes del
cuento, para comentarlo en la ronda de intercambio. Cuando llegue
su turno, lo hara sujetando_ el cartel con la figura de dicho personaje.
Para animarlos, el/lardocente hablafdgen pritierainstanciamEm esta
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intervencién, sugerimos que elija uno de los personajes que “no gozan de tan buena prensa”
(por ejemplo, un arafiero), relate alguna situacién donde prefirio irse en lugar de quedarse
a dar una mano, y los motivos que lo llevaron a hacerlo.

Cada personaje podra ser elegido tantas veces como sea necesario.

El objetivo de esta actividad es favorecer la comunicacién y el reconocimiento de los
sentimientos, y en un sentido reciproco, brindar la posibilidad de desarrollar la empatia.

Mis cosas favoritas

El/la docente propondra dibujar sus “Mapas de la alegria”. Para comenzar esta actividad,
compartirdn una ronda breve, en la que se escuchard una musica de fondo que contagie
este sentimiento positivo, por ejemplo, Mis cosas favoritas. En este &mbito, se planteara
el desafio de armar el “mapa” de un lugar donde se encuentren todas las cosas que a
cada uno lo hacen sentir alegre. Los mas grandecitos podran representar ese lugar como
un mapa. Si se estd trabajando con los mas chicos, podran representarse a ellos mismos
rodeados, a la manera de una red conceptual, de las cosas que los reconfortan. Algunas
preguntas inspiradoras son, por ejemplo:

® ;Quiénes estaran alli?
¢Qué aroma se sentird?

¢ ¢Como serd su paisaje?
¢Coémo sera el clima?

® ;Cbébmo se verd el cielo?
¢Qué musica se escuchara?

® ;Qué juguete llevarian?
¢Tendrian algun libro? ;Cual?

Otras actividades que se desprenden de esta propuesta

Los chicos:

1. podran realizar su “Mapa de la alegria” en distintos momentos de su escolaridad y
conservarlo en “portafolios”, en los que vayan guardando su historia a lo largo de estos
afios. Comparar estas producciones y evaluar cambios y permanencias en sus elecciones
es un aporte valioso a la construccién de su identidad,;

2. armar murales con sus mapas para recurrir a ellos cada vez que los necesiten;

3. crear un album con todas las canciones que los hacen sentir alegres, para ser utilizadas
en los momentos que lo consideren oportuno;

4. guardar los mapas-en-arCarpetayviajerarparasgompartiriosseon sus familias;

5. en un encuentro ‘proximo, llevaral aula uno de loselementos que mencionan en su
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Reflexion final
A lo largo de esta secuencia, los chicos:

® Habréan observado canales no verbales que expresan emociones, para ser mas precisos
en su interpretacion y actuar en consecuencia.

Habran reconocido que distintas acciones generan distintas consecuencias y experimentado
que, frente a una misma circunstancia, existe mas de una manera de actuar.

Habran vivenciado diversas maneras de hacer introspeccién para conocer sus emociones
y, luego, ponerlas en palabras.
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