Planificacion educacién emocional para primer grado e « e

HABILIDAD o mewes

Cuento “El salto Actividades | Actividades | Video Actividades Pelicula = Actividades Actividades Juego “;Donde guardamos
rebote” cuento titere Pichones | Pichones Bichos Bichos imprimibles las emociones?”
Conocimiento de las propias emociones
Tomar conciencia de las propias emociones. X X X
Darles un nombre. X X X
Comprender las emociones de los demas. X X X X X Espejito, espejito

Manejo de las emociones

Tomar conciencia de la interaccion entre emocién, X X X

cognicién y comportamiento.

Expresion emocional apropiada. X X

Capacidad para la regulacién emocional. X

Autonomia personal

Responsabilidad. X X
Capacidad para identificar la necesidad de apoyo. X
Capacidad de sentirse como se quiere sentir. X

Inteligencia interpersonal

Dominio de las habilidades sociales basicas. X

Respeto por los demas. X

Comunicacion receptiva. X
Comunicacion expresiva. X X
Reciprocidad o simetria en la relacion. X X

Comportamiento cooperativo. X X

Habilidades de vida y bienestar

Identificacién de problemas. \
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