Lo que necesito para sentirme bien
® o oo o o oo o

Un juego para ponerse en el lugar del otro

Con este juego, los chicos desarrollaran su empatia de manera ludica. Distribuidos en equipos,
el/la docente les asignard un personaje para que, poniéndose en su lugar, piensen todo lo
que dicho personaje necesita para sentirse bien. Los chicos deberan justificar debidamente la
eleccion de cada una de estas necesidades, teniendo en cuenta las caracteristicas del personaje
(no sus gustos personales) y consensuarlas con todos los integrantes del grupo.

Por lo tanto, para llevar adelante este juego, tendran que:

® ponerse en el lugar del personaje;
reflexionar sobre sus necesidades materiales y emocionales;

® acordar con sus pares las elecciones que realicen, aceptando o rechazando las propuestas,
con fundamentos basados en las caracteristicas del personaje.

De esta manera, realizardn una experiencia que favorecera el desarrollo de la empatia y las
habilidades sociales que les permitan tomar decisiones consensuadas con los demas inte-
grantes de las distintas comunidades en las que participen.

Antes de jugar

En el mismo encuentro, pero antes del juego, los nifios se reuniran en ronda y dialogaran a
partir de preguntas que los ayudaran a ponerse en el lugar del otro. Por ejemplo:

Si fueran un gnomo, ¢les gustaria sentarse en una silla alta? ¢ Por qué?

e ;Cbébmo serd la mesa ideal para un gnomo? ;Por qué?
¢Y esa mesa serd la ideal para un gigante? ;Por qué?

® ;Lo que es delicioso para un gato también es delicioso para un pez? ;Por qué?
Si al hamster le divierte correr en la ruedita, ¢a un perro, también?

e ;Por qué las brujas preferiran las lechuzas a las mariposas?

Es importante que los nifios justifiquen cada una de sus respuestas y que esas justificaciones
sean avaladas o no por el resto del grado, teniendo en cuenta las caracteristicas del personaje.
Se sugiere que el/la docente les pregunte: “;Por qué?" después de cada justificacion, para
llevarlos continuamente a nuevas reflexiones que cuestionen sus argumentos y que los
obliguen a buscar respuestas cada vez més sélidas.
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Si quienes juegan son los chicos mas grandes, es probable que esta conversacion se extienda,
porque suelen entusiasmarse con ella. En ese caso, se podra dedicar el encuentro a este
intercambio y a la resolucién de la actividad imprimible “Si yo fuera...”, y el juego quedara
para el proximo encuentro.

El juego

Los chicos jugaran en equipos formados por un nimero impar de integrantes, para facilitar
la toma de decisiones. Lo ideal es que se agrupen de a cinco.

El/la docente anunciard que cada grupo recibird una tarjeta con el dibujo de un personaje
y que después deberan imaginar, reflexionar entre todos, decidir en forma consensuada y
hacer una lista, dibujar o construir con material descartable:

el lugar donde podria vivir,
® |os amigos con los que se sentiria a gusto,
los objetos que le resultarian dtiles,
¢ |os alimentos que disfrutaria,
los libros, las peliculas, los entretenimientos o sus juguetes favoritos.

Ademas, reiterard que las elecciones deben hacerse teniendo en cuenta las caracteristicas
del personaje y la opinion de todos.

En el aula, habra lapices de colores, marcadores y papeles para escribir, dibujar o construir
los elementos del personaje.

El/la docente tendra preparadas tantas tarjetas con dibujos de personajes como grupos se
hayan formado. Por ejemplo:

® un mufeco de nieve,

un ogro,
® una sirena,

Vulcana, Amaya o Tiberius,
e un fantasma,

una bruja.

Cada equipo tomara una tarjeta al azar y sus integrantes jugaran a sentirse y pensar como
el personaje que les tocd. Con las ideas que surjan y acuerden sobre aquello que lo hace
sentirse bien, haran un pequefio mural, una maqueta sencilla, un dibujo o una lista.

Mientras los chicos juegan, el/la docente observara los grupos y registrara algunos didlogos
que se produzcan entresiosmiembros sebre los fundamentossauwescdan para justificar sus elec-
ciones, las discusionesinteresantes.que-se produzcan o los'morentos de tension a la hora de
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Al finalizar, los equipos mostraran sus trabajos, pero los describiran en el préximo encuentro.
Esta actividad se verd enriquecida si, entre el primer encuentro y el siguiente, los chicos
deciden ir agregando elementos que pueden preparar en forma individual. En este caso y para
que la familia comprenda qué estan haciendo en la escuela, serd interesante darle participacion
por medio de una nota, como la que encontrardn en los Registros de las actividades que se
realizan en el aula, con el nombre de “Lo que necesito para sentirme bien".

La reflexion posterior

En el siguiente encuentro, los chicos tendran a mano las producciones grupales y el/la
docente, su registro sobre la forma en que fundamentaron sus elecciones y las discusiones
o conversaciones valiosas, para discutirlas entre todos.

Reunidos en ronda, se invitard a tomar la palabra a un grupo por vez, para que describa a su
personaje y diga todo aquello que lo hace sentirse bien. Los demds deberan hacer preguntas
y manifestar si estdn o no de acuerdo con esas elecciones.

En esta instancia, el/la docente podréd aportar la lectura del registro que realiz6 mientras el
grupo presentador trabajaba, con el fin de dar lugar a que los nifios reflexionen sobre cémo
actuaron para llegar a acuerdos grupales.

El/la docente debera prever de cuanto tiempo dispondra cada equipo para realizar esta
presentacién, de modo que todos tengan la oportunidad de hacer conocer su obra.

Con esta secuencia, se espera que los chicos encuentren situaciones de aprendizaje que
favorezcan el desarrollo de habilidades vinculadas con:

¢ |a comprension de las emociones de los demas,
la comunicacién receptiva,

® el comportamiento cooperativo,
la capacidad de negociacion.
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