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CONOCEMOS NUESTRAS EMOCIONES ®

. ESPEJITO, ESPEJITO

Como estas aprendiendo a reconocer qué emociones experimentan los

otros, elegi a una compaiiera, a un compafero o a alguien de tu familia

para que te ayude, haciendo de modelo.

Pedile a tu “modelo” que ponga cara de alegria, tristeza, enojo o miedo,
en cualquier orden y sin decirte cudl es la emocion que expresa. Observa
cdmo se ven sus cejas, sus 0jos, su boca, su nariz. Después, dibujalo en

cada espejito y escribi qué emocion esta expresando.

Su cara expresa: Su cara expresa:
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Ahora, tu modelo dird si lo hiciste muy bien, bien, mas o menos o si

jvolvés a observar y a dibujar!
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