
.  1  .

CONOCEMOS NUESTRAS EMOCIONES

	 ESPEJITO, ESPEJITO 

	 Como estás aprendiendo a reconocer qué emociones experimentan los 

otros, elegí a una compañera, a un compañero o a alguien de tu familia 

para que te ayude, haciendo de modelo. 

	 Pedile a tu “modelo” que ponga cara de alegría, tristeza, enojo o miedo, 

en cualquier orden y sin decirte cuál es la emoción que expresa. Observá 

cómo se ven sus cejas, sus ojos, su boca, su nariz. Después, dibujalo en 

cada espejito y escribí qué emoción está expresando.

	
	
	
	

	

	
	

Su cara expresa: 

........................................

Su cara expresa: 

........................................



.  2 .

	 Ahora, tu modelo dirá si lo hiciste muy bien, bien, más o menos o si 

¡volvés a observar y a dibujar!

Su cara expresa: 

........................................

Su cara expresa: 

........................................


