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Este proyecto invita a los alumnos de primer ciclo a conocer mejor el mundo 

que los rodea, a nombrarlo, cuidarlo y sentirse parte de él. A través de cuentos, 

juegos, observaciones, escritura y actividades con materiales reciclados, podrán 

aprender cómo se relacionan con la naturaleza y cómo pueden ayudar a cuidarla.

El objetivo es que puedan comprender que el ambiente no es algo “de afuera” sino 

que todos nos encontramos dentro de él: el aire, el agua, los animales, las personas.

PROYECTO 
Cuidemos el ambiente

Actividad 1. EL MUNDO QUE NOS RODEA

a. Salgan al patio o miren desde la ventana

b. ¿Qué cosas podemos ver? 

c. ¿Qué podemos observar que sea producto de la naturaleza? 

d. En sus cuadernos o carpetas, completen:

En mi entorno veo...

Lo que más me gusta de afuera es...

Algo que no me gusta ver en la naturaleza es...

Actividad 2.  A CLASIFICAR
Miren diferentes objetos, pueden ser reales o imágenes y piensen:

a.	 Ese objeto, ¿fue hecho por la naturaleza o transformado por las personas?

b.	 En sus cuadernos o carpetas dibujen dos cajas, cada una tiene que tener 

un cartel. La primera caja va tener un cartel que diga “NATURAL”, la segunda 

caja va a tener un cartel que diga “TRANSFORMADO”.

c.	 Ubiquen dentro de la caja que corresponda, cuáles de los elementos que 

observaron antes son naturales o transformados, (pueden ser imágenes o 

dibujos).
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Actividad 3. “YO SOY…” UN ELEMENTO DE LA NATURALEZA

Imaginen que son un árbol, una nube, un río, una mariposa o una piedra. 

Escriban un texto donde cuentan cómo se sienten cuando te cuidan 

o cuando te dañan.

Te dejamos algunas ideas para que puedan empezar con sus textos:

Soy un árbol que vive en el patio de la escuela, me pongo triste cuando…

Soy un río que corre cerca de una ciudad. Me pongo triste cuando...

Actividad 4. ¿QUÉ HACEMOS CON LA BASURA?

Entre todos respondan estas preguntas y conversen:

a.	 ¿Qué cosas tiran a la basura todos los días? 

b.	 ¿Dónde va a parar la basura que tiran?

c.	 ¿Toda la basura que tiramos es igual?

d.	 A continuación miren el siguiente video del canal PakaPaka: “¡Las 

asombrosas misiones de Zamba y Yazy por el ambiente!”. 

e.	 En sus carpetas o cuadernos, dibujen dos bolsas, una verde y una negra. 

Dentro de cada una dibujen o escriban qué es lo que va dentro de cada una.

f.	 ¿Qué pasa si no separamos bien la basura? ¿Se puede reciclar igual?

VIDEO DE 
PAKAPAKA 

Actividad 5. CARTA A LA TIERRA

¿Qué pasaría si la Tierra pudiera escucharnos? Escribanle cada uno, una 

carta a la Tierra.

      ¿Qué es lo que le quieren agradecer?

      ¿Qué promesa quieren hacerle?

      ¿Qué es lo que les gustaría cambiar?

¡YO TAMBIÉN QUIERO HACERLE 

UNA CARTITA A LA TIERRA!
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Actividad 6. CREAMOS CON MATERIALES RECICLADOS

Traigan de sus casas materiales que ya no usen y puedan reciclarse: cajas de 

cartón (como las de matecocido o té), papeles, sachets de leche limpios, tapitas 

de botellas, tubos de cartón, retazos de tela, envases plásticos, entre otros. 

Todo lo que consideren útil para construir será bienvenido.

Con lo que trajeron pueden crear:

     Un paisaje natural

     Un artefacto que sirva para cuidar al medio ambiente

     Crear algún personaje del bosque (un animal, una planta, una montaña).

Pueden acompañar sus creaciones con alguna explicación o historia de qué 

eligieron, por qué lo eligieron, cómo se llama su creación y cuáles fueron los 

materiales reciclados que utilizaron para crearlo.

Actividad 7.  EN CONJUNTO

Piensen algo que usemos entre todos y de mientras completen el siguiente 

cuadro, pueden completarlo con cosas que usen en el colegio o dentro de sus 

propias casas.

Algo que usamos entre 
todos

Me molesta cuando 
alguien...

¿qué puedo hacer para 
cuidarlo y respetarlo?


